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LIGAS DEPORTIVAS 2024 

 
I Liga Deportiva 2024 
Introducción 
En Airzone, creemos firmemente que un ambiente de trabajo saludable y activo es esencial 
para el bienestar de nuestros empleados. Es por eso que ponemos en marcha nuestras 
Ligas Deportivas de Fútbol y Pádel, como parte de nuestro compromiso con el III Mes de 
Prevención, Salud y Seguridad en el Trabajo. 

¿Qué mejor manera de fomentar la salud que a través del deporte? Las ligas deportivas no 
solo promueven la actividad física, sino que también fortalecen los lazos entre compañeros 
de trabajo, mejoran el trabajo en equipo y aumentan la motivación y el espíritu de 
colaboración en el lugar de trabajo. 

 

Duración 
Del 15 de Abril al 31 de Mayo. 

 

Ubicación 
Instalaciones deportivas de Vals Sport Cónsul.  

Dirección: C. Sófocles, 11, Puerto de la Torre, 29010 Málaga 

 

Horario 
A continuación se definen los horarios de cada uno de los deportes ofertados: 

- Fútbol: Martes 20:00H (Pendiente confirmar con Vals Sport) 
- Pádel: Jueves 20:00H (Pendiente confirmar con Vals Sport) 

 

Equipos  
Desde RRHH se establecerán los equipos teniendo en cuenta el número de interesados e 
inscritos, e intentando que los mismos pertenezcan a diferentes áreas para fomentar el 
contacto entre las mismas. 

El número de miembros de cada equipo no superará las 7 personas en el caso de fútbol, y 
de 3 personas en caso de pádel.  

 

Comunicación  
Se elegirá una persona de cada equipo como capitán del mismo, con quien RRHH se 
comunicará para las posibles casuísticas que puedan surgir, así como para la publicación 
de calendarios y horarios. 

 

Equipaciones deportivas  
RRHH entregará camisetas deportivas de distintos colores a los equipos que formen las 
ligas. Es obligatorio el uso de dichas camisetas en los distintos partidos. 

 

https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0xd72f734ad746045:0xa6bcd4e997ff1916?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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Material deportivo 
RRHH proporcionará tanto el balón para los partidos de fútbol, como pelotas para los 
partidos de pádel. 

 

Mecánica de las ligas 
Cada partido tendrá una puntuación atendiendo a los diferentes resultados posibles: 

- Partido ganado (+ 3 puntos) 
- Partido empatado (+1 punto cada equipo) 
- Partido perdido (0 puntos) 

 

Semanalmente se publicará el estado de la clasificación de cada liga deportiva, así como el 
calendario de partidos de esa semana. 

 

Número de ganadores 
Habrá un equipo ganador por cada deporte. Es decir, un equipo ganador de fútbol y otro de 
pádel. 

 

Premio ofrecido  
El premio ofrecido trata de una tarjeta Amazon de 50€ para cada uno de los ganadores. 

 

Notificación del ganador 
Desde RRHH se enviará una comunicación al ganador para informarle sobre los pasos a 
seguir con respecto al premio a recibir. 
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